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Védohalé a esaladokért program

PAR-KAPCSOLAT

a Pécsi Playback Szinhaz ingyenes elGadasai

Hogyan, miert, mikor, hol?
Onismeret, kapcsolati készségek
Csetlés-Botlas...

,ozerelem a végzeten” (vegzetem)
Ugras a Boldogsagba

Az eloadasok |8 orakor kezdodnek az alabbi szerdakon:

2018. februar 21. » marcius 28. « aprilis 18.
aprilis 25. » majus 16. » majus 23. * junius 20.

Helyszin:
Waldorf Iskola (Szekszard, Rakoczi u. 132.)

Ingyenes programunkra elsGsorban
18-35 ev kozotti fiatalokat varunk.
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Preventiv Tamogatott €saladtamogatoé Szolgaltatas

Pénzgazdalkodas és
haztartasi ismereti tanacsadas

(esaladi kassza, koltséghatekony tervszeri
haztartasvezetés, vasarlas, fozést stb.)

Minden hénap utolsé hétfojén 17 oratol
februar 26., |
marcius 26.,
aprilis 30.,
majus 28.,
junius 25.,
julius 30.,
augusztus 27.,

SIMIVHSZK egyiittmiikodésével valosul meg.
szeptember 2%« eiyszin: Szekszardi Waldorf Iskola

oktéber 29., Bejelentkezés: info@waldorfszekszard.hu

november 26.,
december 31.,
2019. januar 28.,
2019. februar 25.
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Védohalé a csaladokért program

Egyeéni tanacsadas

Dr. Czirmai lldikéval

A program ingyenesen elérhetd, elsésorban
18-35 év kozotti gyermektelen felnotteknek kinal rovid- és
kozéptavua stratégiakat, az alabbi témakra fokuszalva:

l. wMézd meg,ki 5261 beldled?" avagy ,,Apa dovének esatja"
Transzgeneracios mintak

Marcius 9. péntek 9.20-14.45% éra

1, ,Ex mar ilom vagy mar alom, tébolygok a leshatiren"
Szerepeink kavalkidja
Marcius 30. péntek 13.45-19 ora

3. wEzer arcot toldozgatok, mint filmkockat a filmesek"
Kialakitasra varo szerepeink

Aprilis 6. péntek 9.30-14.45 6ra
4. wFényben ulés es széitolds, a szélekig merészhedes"

A parvalasztas bonyodalamai

Aprilis 20. péntek 13.45-19 éra
5.  Hang hull belém, megesérrenck"

Szerelem a lathataron
Majus 11. péntek 2.30-1%.45 ora

6. ,Profilbél mar ismerds vagy, de szembél szinte idegen”
A kapcsolat fenntartdsinak nehézségei

Majus 25. péntek 13.45-19 éra
7. ik dleléseinkbil lettek, meghiusitjak olelésink!"

A gyermekvallalas félelmei

Junius 8. péntek 9.30-14.45 éra
8. wTudsz-e kegyelmezni, ugy ahogy neked soha, soha senki"

Kapcsolatban maradni

Janius 15. péntek 13.45-19
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Alap
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Helyszin:
Szekszardi Waldorf Iskola kényvtara
Bejelentkezés, idépontegyeztetés:
info@waldorfszekszard.hu
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Védohalé a csaladokért program

SZINGLIK

Kiscsoportos foglalkozasok Dr. Czirmai lldikoval

[ L]

Ingyenes programunkra elsdsorban 18-35 év kozotti fiatalokat varunk.
A foglalkozasok célja a csaladi életre valo felkészités, az életvezetéssel,
parkapcsolattal, csaladdal kapcsolatos jo gyakorlatok bemutatasa és kiprobalasa

Csalodasok, vagyak
Marcius 10.szerda 10-13 éra

|

Tervek, remenyek
Aprilis 218. szerda 10-13 éra

n-vedelem
Majus 19.szerda 10-13 6ra

Megtalalas, vjratalalas

Jumnius 9. szerda 10-13 éra
0\
1

Maximalt létszam: 12 £6

Helyszin:

Szekszardi Waldorf Iskola
Bejelentkezés:
info@waldorfszekszard.hu
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Védohalé a esaladokért program

Kiscsoportos foglalkozasok Dr. Czirmai lldikoval

LEJ .

Ingyenes programunkra elsésorban 18-35 év kozotti fiatalokat varunk.

A foglalkozasok célja a csaladi életre valo felkészités, az életvezetéssel,
parkapcsolattal, csaladdal kapcsolatos jo gyakorlatok bemutatasa és kiprébalasa
Maximalt Iétszam: 12 £6

s . 1. wReEgi tithok illata lebben Szax égi ¢soknal tiizesebben”

Maove valni

Marcius 10.s5zerda 15-18 ora

a1, M6k utin fordul az égen a nyari szél, mezitlib tancolunk az ég
fodros tengerén"

Elvezni a ndiség Gromeit

Aprilis 18. szerda 15-18 éra

3. yMem faj, nem érint, nem ravar, hegy merre, meddig ment el,
' hogyan felejthetett el*

| Csalodasolk fajdalmak

* Majus 19.s5zerda 15-18 éra

4. +En intézem ugy, ahogy akarom, nilam a hatalem"
bs  Felelem, harc

& Junius 9. szerda 15-18 éra
5. w@yonyoram, eljottél, gyenyorim, hol veltal?™

! A megtaldlas Grome
Janius 123.szerda 15-18 éra

6. +En magam vagyok a valtozas, vaitezatlanul dicsé probalkozas”

Bonyolult ndi szerepeink

Szeptember 1.szerda 1 5-18 éra
1. Wagyunk ketten két szép nyarfa s buvunk egymas arnyéhaba®

CISSZErtartozas, sTOverseg

Szeptember 1 5. szerda 15-18 éra
8. Hazavisziek, jé*

Orchon a vildgban, nékent.
Oktéber 10.szerda 15-18 06
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Helyszin:

Szekszardi Waldorf Iskola
Bejelenthkezés:
info@waldorfszekszard.hu
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Toklampas keszites « kalaes stites
vidam programok
sotetedes utan lampas felvonulas

Vegiil tabortiiz A

Szeretettel varunk benneteket!
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Védohalé a csaladokért program

Csaladi életszakaszok és fordulopontok:
krizis vagy katarzis?

2018. november | |.vasarnap 10-16.30 oraig

A workshop soran kérbejarjuk azokat az :--'.":'c-a;' Py g‘r.:l- - MR I 3

életeseményeket, szalaszokat, amelyek egy &
csaladi élet termeészetes fejlodési pontjai, de
egyszersmind lehetnek nehézséget, elakadast
okozoak is (Un. normativ krizisek). Segitiink
tudatositani a szemeéelyes, csaladdal
kapcsolatos attitddoket, értékeket és
beazonositani e fordulépontokat (amiken
sikerrel tdljutottunk, vagy aminek még elétte

allunk).
Az alabbi fejladési pontoldial dolgozunl majd: |
= Gyermekviras kérdesei — gyermekrelenség,

gyermel sziiletése- szllS sziletése és ebben eltérs
hozott mintak, gyokerek.
+ Eredeti csalad U] csalad értékeiés elvarisal
* Munkahelyi és sziloi szerepek iitkDzése: érték, o
vagy kotelesség-e a munka,a munka és a csaladi élet | o o
osszeegyezietésének nehézsegei vagy lehetdségei
= A csalad és az intézmények egylumiikodesenek (bolcsdde oveda,iskola) lehetdsegei és nehézségei.
* Genericios feszlltsegek- serdild gyerek, idsodo ellidsra szoruld nagyszuldk

Aworkshop modszere:

A mihelymunka sordn segitségil hivjuk a pszichedrima eszkézearit A ramelegivés technikijie, ami segit nmagadra és a
személyes témidra hangolodni A fokozatossigot, ami a napot lassan mélydldvé teszi az dltalinosbol 2 személyes felé.

A megoszoo kort (sharinget), melynek segitségével kapcsolatba kerilhetink egymas gondolataival érzéseivel A drima szinpadi
technikait, rovid jeleneteket (vignettakat),ami altal lathatowva es kiprobalhatova valik az adott helyzet.

Mem szindarabot adunk eld &s szinészi tehetség vagy jartassag sem szikséges semmihez.A megjelenitesben valo részvétel is
ankeéntes,

Aworkshop vezetdi:

Darida Zsofia — Srockills munkis és epeszségfejleszed mentilhiglénikus diplomam van. | 999 ot dolgazom Szekszirden a Caritas REV
Szenvedélyberep-sepitd Szolgilacndl, segité—teripids munkatirsként,

Tulok Imre — Szociilis munkas diplomamar (mencilhigienés specializicie) 2003-ban szerezcem, majd 2006-ban kezdrem és 2016 vegen
fejezeem be a pszichodrima felsafoki képzest

A résvétel INGYENES, de regisztracidhor hitatt,
A tréning maximalis létszama 1 5 £6, a jelenthezésehet érkerési serrendben fogadjuk.
Hérdésedet, eszreviteledet barmely elérhetéségiinkon stivesen fogadjul.

Helyszin: Szekszardi Waldorf dvoda, Iskola és AMI
A workshep ideje alatt gyermehfeliigyeletet biztesitunk.
Tovabbi informaecié:

Darida Zsofia 06-70/511-90-68,
Tulok Imre 06-70/247-67-86,
lelek.kalandok@gmail.com
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Védéhalé a csaladokért program)

WALDOREF-

Egy nap, ami rélunk

Marcius 24-én a kovetkezo programoll

_ tudatos szemiélet kialakitasa az iskolaban’

lyulorlﬂoll bemutatasa helyi iskolak
részvételével

0.00-11.00 Kéxmiives foglalkozas gyerekeknek:

novényiiltetés, magkeép keészités

11.00-15.00 Hoktél bar

0 Megnyité

II.OO Ebéd

E _ 14,00 A waldorf pedagégia = Bedthy Hanna, a Pesthidegkiti
Waldorf Iskola tanaranak eléadisa

14,00 Bothmer jatékok gyerekeknek

0-15.15 Tavaszi 2songis - A Sidagardi Fecshe Bﬁmm
Siéagardi Citera Zenckar eléadasa

.

A rendezveéeny ideje alatt
kiallitas a SYEI'&IIek SZECHENYIQ

Fom L4
munkaibol
Eurdpal Unid
Eurdpal Szocials
Alap
MACYAROIRSE,
KORMANYA
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Védohalé a csaladokért program

13.00-13.30
13.30-14.30

14.30-15.30

15.30-16.00
16.00-17.30

17.30-17.45

17.45-18.30
18.30-20,00

Részletes, az elGadokat és a témakat bemutatd program
és jelentkezési lap a szekszardi Waldorf 6vodaban, iskolaban,
és az alapitvany.bonitas@gmail.com cimen, vagy a
20/364-1625-8s telefonszamon igényelhetd.

VEDOHALO A CSALADOKERT PROGRAMIJA

o NEGY EVSZAK WALDORF-PEDAGOGIAI ALAPITVANY
{ o’
t‘ EFOP-1.2.1-15-2016-00980

Beszélgetések a esaladrol rendezvénysorozat 3.

Iskolavalasztas?

Iskolatipusok, oktatasi médszerek

2019. februar 2-an 13-20 oraig

a szekszardi Waldorf iskolaban

Erkezés, regisztracio, kdszonto

Relevans tudas, relevans tanulas — Dr. Gyarmathy Eva Kiinikai és nevelés lélektani
szakpszichologus, a MTA Termeészettudomanyi Kozpont Kognitv Idegtudomanyi és Pszichologial
Intézetének tudomanyos fémunkatarsa

Kinek jo a versenyorientilt és kinek a nem-versenyorientalt iskola?

Mitoszok és kutatasi eredmeények — Prof. Fiilop Marta tdominyos tanicsado,
egyetemi tandr, MTA Kognitiv Ideg tudomanyi és Pszichologiai Intézet, Tarsadalom és Kulturilis
Pszichologiai Csoportvezetd

Uzsonna, kavesziinet
Mihelymunka (szekciobeszelgetes) negy temaban:

I. Mitdl korszerii ma egy pedagogia? Valaszlehetdséeg a Waldorf-iskolak
gyakorlatabol a kor kihivasaira - Kocziha Miklos Waldorf-iskolai osztilytanito,
ObudaiWaldorfskola

2. Oktatasi menekiiltek - alternativ megoldasok = Braun Jézsef kuratoriumi
elndk, MH Liceum Alapitvany, A Z6ld Kakas Liceum és Mentilhigienés Szakkozépiskola (Budapest)
fenntartoja

3. Tanulas - magantanuloként - intézmeényen kiviil, kozelebb a gyermeki,
csaladi sziikségletekhez — Dobé Katalin a Maci Alapitvinyi Ovoda (1993) és a Dobo
Katalin Tanulokozdsseg (201 8) alapitgja, vezetdje Jaszberényben.

4. Hatékony iskolat mindenkinek, avagy inkluziv nevelés a gyakorlatban -

Szabo Eva alsotagozatos tanito, kozoktatasi szakérts, mesterpedagogus; Klebersberg Kuné
Altalanos Iskola s Gimnazium = Gyermekek Haza Alternativ Alapozo Program (Budapest)

Szinet
A szekcioiilések témainak rovid osszefoglalasa

Biifé vacsora— Izlelé Etterem Szekszard
Kotetlen beszélgetés

SZECHENY]I
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Alap
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Védoéhalé a esaladokért program

Csaladi kozosségépitod
programok

Elményt nyuijto rendezvények tobb generacio részvételével

Waldorf-nap - marcius 24.
Egy nap, ami rélunk szél...

Egyltt orilink annak, amit elertiink, egyuttal erot meritunk a
kovetkezo feladatokhoz — és megnyitjuk kapuikat, hogy masok-
nak is megmutathassuk, milyen a mi "Waldorf utunk”

KHirandulas - aprilis 2 1.

Kerékparos tira a Sio-toltésen, utkozben kozos falatozas, szam-
haborid — hogy az intéezmeny falain kiviil, kotetlen helyzetekben,
uj oldalrol is megismerhessiik egymast.

Sziireti felvonulas - szeptember 15.
A Szekszardi Szireti Napok részeként megtartott
felvonulason mi is megmurtatjuk magunkat.

Adventi Bazar - december 1.

Az Adventi Bazarral nyitjuk meg az adventi keszulades idoszakat
— (nnepi diszbe &ltozve, innepi programokkal varjuk az érdek-
I6doket.

Evzaré tura - december 30.

A programsorozat mélto befejezésekeént csaladi kirandulason

vesziink részt afestdi Obanyan.
SZECHENYI @

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocigkis
Alap
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Informacioé:
info@waldorfszekszard.hu
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Kozos jatekra, ismerkedésre v:
"3 Iesl baliat és szulelkét

m'g Junius 3-an (vasarnap)

Io'ei 12 6ra ko‘zétt

, IyomEy SZECHENYI
(Szekszard, Rakoczi it 3R v
. Eurdpal Unid -
Eurdpal Szocials
Alap

MAGYARCRSZAG
KDRMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

NEGY EVSZAK WALDORF-PEDAGOGIAI ALAPITVANY
VEDGHALG A CSALADOKERT PROGRAMIA
EFOP-1.2.1-15-2016-00580

-




Védohalé a csaladokért program

Egyeéni tanacsadas

Dr. Czirmai lldikéval

A program ingyenesen elérhetd, felnotteknek kinal rovid- és
kozéptavu stratégiakat, onalldan hozott témakra fokuszalva:

Jiinius 29, péntek 14-19.15 éra
Julius 6, péntek 14-19.15 éra

{ Jilius 27, péntek 14-19,15 éra
Augusztus 10, péntek 14-19,15 ora
Augusztus 14, péntek 14-19.15 ora
Steptember 7, péntek 14-19.15 ora
Szeptember (4, péntek (419,15 ora

Helyszin:
Szekszardi Waldorf Iskola konyvtara
Bejelentkezés, idopontegyeztetés:
info@waldorfszekszard.hu

Tel.: 30/5377-640
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Védohalé a esaladokért program

wNyertes-Nyerd" jatszma

Kiscsoportos foglalkozasok Pr. Zankay Andrassal

Ingyenes programunkra elsésorban 18-35 év kozotti fiatalokat varunk.
A foglalkozasok célja a csaladi életre valo felkészités, az életvezetéssel,
parkapcsolattal, csaladdal kapcsolatos jo gyakorlatok bemutatasa és kiprobalasa

Hogy tegytink, hogy
mindenki jol jarjon?
Foleg, ha kitort a balhé?

Mégis jol jarhat mindenki?

idopontok:
Aprilis 9. hétfé 15-18 éra

Majus 7. hétfé 15-18 éra
Junius 4. hétfo 15-18 éra

SZECHENYI @
Eurdpai Unid -
Eurdpai Szocigkis

Alap

AGYARORSZAG ;
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Helyszin:

Szekszardi Waldorf Iskola
Bejelenthkezés:
info@waldorfszekszard.hu
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Védohalé a esaladokért program

Stilletes hete 2018 -
Szekszardi Waldorf Iskola
=== KOZOS Fendezvenyei

Egylttmikeds | ‘yonnal Bori eldadasa:

partnereink:
A noéi test csodai
201 8. majus 10, cslitortok 17 éra

Parida Zséfia és Tulok Imre
pszichodrama bemutatdja:

Szerepeink valtozasa a gyermekvallalas
tiikrében - mostmar orokre anyu és

apu lesziink?
201 8. majus 10. csiitortok 15-16.45 éra

Miskovics Kobza-Zsuzsanna Meso eléadasa:
Parkapesolati ujratervezés a babavaras

ssenszardi trecra | 1OSTaKADAN
Csaladi Kor 201 8. majus 11. péntek 17 éra

SZECHENYI @
Eurdpai Unid -
Eurdpai Szocigkis
Alap
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Helyszin:
Babits Mihaly Kulturalis K6zpont,
Szekszard Szent Istvan tér 10.

Informacio: www.tulokimre.hu
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Védéhalé a esaladokért program|
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Védohalé a csaladokért program

Ingyenes mozgasterapias
tréning Szekszardon

Milyen moédon jelenik meg noi és férfi minoséged,
kommunikaciod mélyebb, szavak nélkiili szintjén?

Izgalmas napra hivunk, melynek soran szavak nél-
kiil, érintésen és morgason at kapesolédhatsz ma-
gadhoz, a tobbiekhez és a témahoz. Ha kiprébalnal
egy szavakon tulmutato, a tested tudasat, emlékeit
felidéxoé és felhasznalé médszert, tarts velunk!

A tréning vezetoje:

Bognar Csaba pszichologus, és Becze Agnes testnevelés
tanar, az MMTE (Magyar Mozgas és Tancterapias
Egyesulet) hallgatoi

A tréning idopontja:

2018.oktober |4.vasarnap, |0oratol 16.30/17 oraig

A tréning helyszine: SzekszardiWaldorf Ovoda, Iskola
esAM|,Szekszard, Rakocziu. | 32.

A részvétel INGYENES, de regisztraciohox kotott.
Keérjuk, részvételi szaindekodat rovid tuzenettel jelezd a

lelek.kalandok@gmail.com cimre.
A késobbiekben részletes tajekoztatast kuldink.

A tréning maximalis létszama: 20 fo
A jelentkezéseket érkezesi sorrendben fogadjuk. A
letszam elerese utan, varolistara vesszuk a jelent-

ezeseket.
SZECHENYI @
Eurapai Unid
| Eurdpai Szocialis -
Alap
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oktéber L4,

A tréning ideje alatt gyermekfeligyeletet biztositunk.

Tovabbi informacié:

Darida Zséfia 06-70/511-90-68,
Tulok Imre 06-70/247-67-86,
lelek.kalandok@gmail.com
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Védohalé a csaladokért program

Beszélgetések a esaladrol rendezvénysorozat 1.

ROz0sség a ¢saladban =
csaladok kozossége

2018. oktober 27-én 13-20 oraig
a szekszardi Waldorf iskolaban

13.00-13.45 Erkezés, regisztracio,koszontd

13.45-15.00 Csaladformak és csaladi funkciok a magyar tarsadalomban
Toth Olga szociologus, tudomanyos fomunkatars MTA Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpont
Az eldéadds bemutatja, hogy a csaldd milyen sokféle formaban létezik napjainkban,
milyen funkciokat tdlt be az emberek életében, és milyen médon viszonyul
egymashoz a csaladrol alkotott (gyakran idealizalt) kep es a csaladok tényleges
miikodése. Ramutat, hogy a csaladi krizisek keletkezése hogyan fligg 6ssze a csalad
fogalmdnak folyamatos atalakuldsaval.

15.00-15.30 Szunet

15.30-18.00 Mihelymunkak
A miihelymunkadk célja az egyéni tapasztalatok feldolgozasa kotetlen, alkotd
formaban. A csoportvalasztas dnkéntes, egy-egy csoportba legfeliebb 15-18 fo
jelentkezését fogadjuk el felentkezés a szinetben, a rendezvény helyszinén.
l. Erévonalaka csaladban —Dr.Czirmai lldiko pszichiater-pszichoterapeuta
Il. Konfliktusok és megkiizdések a csaladban — Zankay Andras, klinikai

pszichologus, kiképzo pszichodrama csoportvezeto, szupervizor

Il. Csaladi krizishelyzetek — Matisne Orsos Julianna
SZECHENY] @

klinikai szakpszichologus
Eurapai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

18.00-18.30 Osszegzés. Zaras
MAGYA IO SZAG = "
el BEFEKTETES A JOVOBE

18.30-20.00 Biifévacsora,kotetlen beszélgetes

Tovabbi informacio: Bonitas Alapitvany
alapitvany.bonitas@gmail.com
+36-20/3641615
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Moragyon:

1018, szeptember 19-én

A kalandok:
csengettyiis akadalypalya - mocsarjaras
alagutbankuszas - hegymaszas

A taborhelyen:
célbadobas - gesztenyesarkany keszites
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Szeretettel varunk benneteket!
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2018, oktober 27-¢n

ROVID 5-6 KM-ES TURA
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Védohalé a csaladokért program

€saladi ,,tesz-vesz” - a ¢salad
miikodtetésének praktikai

2019. februar 16.

Egy jo hangulati, csaladias miihelymunka
keretében végigvessziik, hogy milyenaz a
csalad, amiben éluink, milyen praktikak és
miikodések segitenek benniinket a min-
dennapi rutinokban vagy az linnepeken,
hogyan kiizdiink meg a nehézségekkel és
a rokonokkal és azzal a kérdéssel, hogy
mit fézziink ma?

Hogyan muikodtetjik a csaladunkat, hogy
mindenki odaeérjen ahova kell és kozben meég
nevetni is tudjunk.

Dijmentes rendezvény, gyermekfelii-
gyeletet biztositunk. Maximum |5 f6
vehet részt, a késdbbi jelentkezdok
varolistara keriilnek.

JELENTKEZES ITT: https://goo.gl/forms/Sny Yuqgijbtfo | Ux2
AVeédohalo a csaladokert palyazat utolso workshopja.

A video forrasa: a Szeleburdi csalad c. film, 1981
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Helyszin:
Szekszardi Waldorf Ovoda, Iskola és AMI

Tovabbi informacio:
Tulck Imre 06-70/247-67-86,
lelek.kalandok@gmail.com
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Védohalé a csaladokért program

‘Tabuk nelkul

Felingi]

Mihelymunka szuloknek és pedagogusoknak
a szexualis nevelésrol
Vezeti: Kedmenecz Alexandra Kriston-tréner

Idopont: 2019. februar 24. (vasarnap) 15.30 ora
Helyszin: Szekszardi Waldorf Iskola

A részvétel ingyenes, de
bejelentkezés sziikseges!

. SZECHENYI
Bonitas Alapitvany
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